
Børneorm

Årsag 
Børneorm skyldes infektion med en flercellet parasit (orm, helmint), som lever i tarmen hos 
mennesker

Forekomst 
Børneorm findes i hele verden også i Danmark. 

Smitteveje 
Ormen lægger sine æg omkring endetarmens åbning om natten, og da det klør, får man 
æggene på fingrene, som kan føres til munden, eller findes på møbler og i husstøv, hvor de 
kan overføres til hænder og madvarer og dermed smitte videre. Æggene er meget 
modstandsdygtige og kan overleve i sengetøj og støv i et par uger.  

Symptomer 
Kløe i endetarmen mest udtalt om natten. Ormene kan let ses på afføringen. De er ca. 1 cm 
lange, hvide og sytrådslignende.  

Behandling 
Der findes medicin mod ormene (tabletter). Hele husstanden behandles samtidigt. Samtidig 
bør sengetøj og undertøj vaskes (minimum 60 grader). 

Forholdsregler 
God håndhygiejne og korte negle hos barnet.  

Inkubationstid 
2-6 uger, smitter fra 2 uger efter smitte til behandling er iværksat. 

Ved konstatering af børneorm kan barnet atter modtages i pasning, når behandling 
er iværksat. 
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